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Introducdo: O envelhecimento populacional tem sido a mudanca demografica mais
marcante observada na maioria dos paises do mundo. O envelhecimento da
populac&o acarreta significativo aumento da carga das doencgas cardiovasculares. A
hipertensao arterial € o principal fator de risco para doencas cardiovasculares,
particularmente entre idosos, sendo a causa modificAvel mais importante na
morbidade e mortalidade cardiovasculares. A hipertenséo arterial exige tratamento
continuo e controle durante toda a vida e a baixa adesdo ao seu tratamento,
representa um importante problema de salde publica. Objetivos: Analisar a adeséo
dos individuos idosos ao tratamento medicamentoso da hipertenséo arterial sistémica
e relacionar com as variaveis sociodemograficas. Métodos/Procedimentos: Trata-se
de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, que seré realizado no Ambulatério
de Hipertensao Arterial da Fundacéo Faculdade Regional de Medicina de S&o José do
Rio Preto /SP. Seréo utilizados dois instrumentos de coleta de dados: Questionario de
Morisky e Green e a entrevista semiestruturada (dados sociodemograficos). Os
sujeitos do estudo seréo todos os pacientes idosos, acima de 60 anos, cadastrados no
Ambulatério de Hipertensao Arterial na referida Instituicdo, que concordarem na
participacdo do estudo assinando o Consentimento Livre e esclarecido. O projeto foi
aprovado pelo Comité de ética da Faculdade de medicina de S&o José do Rio Preto. A
andlise dos dados serdo utilizados software Excel (Microsoft R) e testes estatisticos:
qui-quadrado de Pearson, Fisher e t-student. Sera considerado significante o valor de
p<0,05. Resultados esperados: Espera-se que os resultados deste estudo oferecam
subsidios para implementacdo de interven¢c8es no ambulatério de hipertensédo, que
atendam as necessidades dos idosos no sentido de fortalecer ades&o ao tratamento
medicamentoso, ajudando nas dificuldades em estabelecer um sistema ordenado e
seguro de tomar o remédio corretamente e na dose adequada, para que esses
pacientes possam realizar seu tratamento medicamentoso com eficiéncia, qualidade e
seguranca.
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